Coach Game

RendezvenymUhely

CSAPATEPITES ELMENYEKKEL!

»Jobb ma a csapatodat karbantartani, mint holnap el6lrol kezdeni!”
Coach Game® mar 16 éve....

A FA rajz elemzése:

/csapatépité modul: nismereti technikak/

Fontos! Természetesen ez a teszt ebben a formaban, és a megoldasaival korantsem szolgal teljes kord
analizisként, igy nem szabad bel6le messzemend kovetkeztetéseket levonni!

Elkészilt a ,,mesterm(”? Akkor eldrulom a FARAJZ

megfejtését!

BEVEZETO:

A FA szimbolikus értelemmel bir: az élet, a fejl6dés, a vitalitas és az ember jelképe. A FA éppugy, mint az ember, all,

novekszik, viragzik, termést hoz, 6regszik és meghal. A fiban ugyanigy megvan a harmas tagozdédas, mint az
emberben: vagyis

a gyﬁkerek szimbolikus értelemben is a ,,gyokereket”, a csaladot, az 6sztonoket, a stabilitast, a tudatalattit

jelképezik,
a torzs az energiaallapotot, a testi dolgokat, a hétkdznapi élet gyakorlatét, valamint az érzelmeket tiikrozik

az agak, a lombkorona pedig a szellemi életet, a tudatos tartalmakat jelenti.
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Milyen a fa?

Minél kisebb és minél inkabb sarokba szorul a fank, annal nagyobb &nbizalomhidnyunk van. Ugy érezziik, tul kicsik vagyunk
a vilaghoz képest, elnyomnak minket, 6sszeroppanunk. Ha viszont olyan nagy, hogy kilég a papirrdl, az fiatalos lendiiletet
jelez.

Szokvanyos fat rajzoltal vagy kuldnlegeset? minél kiloncebb vagy, annal kevésbé szokvanyos a fad.

Ha a képre nézel, der(t vagy szomorusagot latsz-e? Felfelé vagy lefelé cstiingenek-e a

fa agai? Minél dertisebb a fad, annal optimistabb alkat vagy.

Milyenek a vonalaid? Hatarozottak, vagy alig lathatdak, reszketegek, sz6rozottek?

A vonalak olyanok, amilyen a gazddjuk. Ha lendiiletes, er6teljesek, akkor te is az vagy. Ha sz0szosek, halovanyak, akkor
bizony sokkal hatarozottabbnak kellene lenned. Bizz magadban jobban!

Hol helyezkedik el a papiron?

Hajtsd négyrét a papirt Ggy, hogy a hajtdsnyomok alapjan jol be tudd hatarolni, a fa alul, feldl, illetve a jobb vagy a
baloldalon helyezkedik-e el. Természetesen ritka, hogy egyértelmlen valamelyik sarokban legyen a fa, de most azt kell
figyelni, hogy a hajtasvonalakhoz képest javarészben hol helyezkedik el.

Ha a fa inkabb a lap aljan, és baloldalt helyezkedik el, akkor hajlamos vagy a gy(ijtogetésre. A dolgokat,
gondolatokat is j6l tudod integralni. Ugyanakkor vélhetSleg sok gyerekkori sebet nem tudtal még feldolgozni. Zarkézott
ember vagy.

Ha alul, de a jobb oldalon van tulsulyban a fa, akkor énfeji és komoly ember vagy. Hajlamos vagy

konfrontalddni, sok konfliktusod van az emberekkel. Kifelé nyitott ember vagy.

Ha a fa tulsulyban felil, és a baloldalon van, gatlasos, dvatos személyiség vagy. A dolgokat inkabb csak

megfigyeled, szemléled, mintsem hogy részt vegyél benniik. Befelé forduld, nehezen baratkozé ember vagy.

Ha inkabb felll, és inkabb jobb oldalon taldlhatd a fad, akkor lazadé és agressziéra hajlamos vagy. Aktivan

részt veszel az élet eseményeiben. Inkabb fordulsz a jové felé, mint hogy a multon ragddnal. Sok a baratod.

Ha inkdbb balra dél a fank, az az anyai, ha jobbra d6l, az apai dominanciat jelképezi. Ha a fa dusabb,
derlsebb, magasba nyulébb a jobb oldalon, akkor a rajzolénak az apéaval volt jobb a kapcsolata, és inkabb a
jovére koncentral, optimista. Forditott esetben inkabb mdltba réveds, muld dolgain ragddo, és anyatdl fuggd, anyahoz

vonzAada tipus.

Nagyon ritka, hogy valaki hajszalpontosan, vagy megkr’jzelitéleg kr'jzépre helyezi a féjét. Ez szellemiséget, magas

foku spiritualitast, atszellemilésre valo képességet és tudatossdgot jeldl.
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Megvan-e mindene a fadnak?

Bar a valésagban a fa gyokerének foldbe nyuld része nem lathatd, a rajzon azért még megjelenhet.

Rajzoltél—e a fadnak gybke ret? A gyOkeér az észtoneinket jelzi. Mindenkinek vannak dsztonkésztetései (pl.

agresszio, nemiség, stb.), amiket ha soha nem enged felszinre, megbetegszik. Akinek a rajzan nincs gyokér, az nem tudja jol
kiéIni az 6sztdnkésztetéseit. Altalaban ennek az az oka, hogy az illetd tulsdgosan meg akar felelni az elvarasoknak.

Rajzoltal-e a fadnak talajt? Ha nem, az azt jelenti, nem érzel talajt a labad alatt, nem kétédsz eléggé.

Rajzoltal-e a fadnak torzset? A tsrzs képezi a kézépet, tehat itt j61 megfigyelhets, a lap melyik oldalén van

inkabb a fa. A torzs feladata, hogy a korona tdmasza, hordozdja legyen. Szimbolikusan a térzs mutatja a gyerekkort, a
korona a felnGttkort. Ha aranyos torzset rajzoltunk, rendben volt a gyerekkorunk. Ha csenevész a fank toérzse, raadasul tele
van hosszanti barazdakkal, vonalkdkkal, akkor sok traumat hordozunk ebbél az id6szakbol.

A tOrzs és az agak képezik a fa leglényegesebb részét. A f6 agak a baloldalon jeleznek néies jegyeket, misztikumra vald
hajlamot, zenei és mUvészi adottsagot, érdeklGdést, irodalmi készséget. Az égbe tor6 agak a hit, a remények és a varakozas
jellemzdi. A jobb oldali f6 agak a férfias vonalak: tervek, tudomdnyos és konkrét dolgok irdnti elkotelezettség, férfias
elfoglaltsagok, férfirokonok, férfibaratok, apa iranti elkételezettség.

Milyen tipusu fat rajzoltal?
Nézd meg jol, hogy az aldbbi tipusok koziil melyikre hasonlit legjobban a fad.

A gyUmc’jlcsbkkeI abrazolt fa kreativitasra és fantaziara utalnak, és jelzik, hogy fontos szdmodra a kiilsé

visszajelzés, a dicséret. Ha fészket, madarat is rajzoltal, akkor szeretnél anya lenni, vagy ha mar az vagy, akkor a
gyermekeddel vald szoros érzelmi kapcsolatra utal.

Leveles égl:l fak: A sok-sok levél preciz, aprélékos személyiségre utal. Ugyanakkor azt is jelzi, hogy kérbebastyazod,

véded magad a kiilvilagtdl. Bizalmatlanul figyeled, honnan ér sérelem, bar alapvet6en nyitott vagy.

Teéli fa, csupasz éga k: Tarsasagkedvel6 ember vagy, érdekl6déssel, bizalommal fordulsz masok felé, ugyanakkor ki

is vagy szolgdltatva nekik. Ha a fad szomoru, akkor sok sérelem ér emiatt a kitarulkozas miatt.

Halott fa: atlifa nagyon sivar, nagyon szomoru valtozata. Ha ilyen a fad, Ugy érzed, hogy a kiils6 erék dldozata vagy,

és képtelen vagy védekezni. Erdemes szakember segitségét kérni.

Flzfa: hajlamos vagy a depresszidra. De az is lehet, hogy a mult kinzé emlékeit, tapasztalatait igyekszel magadrdl lerazni.

Az ilyen emberek altaldban babonasok.

Jegenyefa: Hatalmas érzelmek dulnak benned, de nem kdnnyen nyilsz meg masoknak. Allandéan valami nehezen

elérhetd, magas cél eléréséért kiizdesz.
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Palmafa: Kénnyen 6sszekevered az érzéseidet, gyakran nem tudod, hogy a szived, vagy az eszed diktalt-e neked. Az
ellentmondasok rabja vagy, nem tudod, kdzel engedd, vagy inkdbb tavol tartsd magadtél az embereket. Viszont torekvd és
optimista alkat vagy, és teszel is azért, hogy elérd a célodat.

Fenyé’fa: Ambicidzus alkat vagy. Lépésrdl Iépésre haladsz el6re. Nehéz megtdrni téged, kemény vagy és ellenallé.

Latszolag nyilt vagy, de az igazi természetedet nem szivesen mutatod meg. Ha kis tliskéket is rajzoltal, akkor szursz!

KUI(’jnIeges fak: nezd meg, hogy a kilonlegessége ellenére leginkabb melyik fatipusra hasonlit a fad, mert altaldban

megegyeznek a tulajdonsagaitok. Kilonleges fat egyébként altaldban magas intelligenciaju tuddsok, mivészek rajzolnak.
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